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서문

건강에 대한 불안 때문에 수련을 시작한지 어느
덧 10년이 지났습니다.

수련에 대해 전혀 알지 못했던 저는 명상에 익
숙해지는 것부터 시작을 해야 했습니다. 시간이 
지나며 건강에 대한 불안을 떨쳐 버릴 수 있었고,

나아가 수련을 통해 안을 돌아보고 밖을 둘러보는 
즐거움을 얻을 수 있었습니다.

이 글은 수련을 하면서 기록한 수련일지의 일부
를 정리한 것입니다. 수련을 통해 바라본 나와 세
상에 대한 이야기를 순서대로 기록한 것이기 때문
에 책이 갖추어야 할 형식을 충분히 갖추지는 못
하였습니다. 그러나 책에 나타나 있는 순서는 제
가 세상을 알아가는 과정을 나타내고 있는 것으로 
볼 수도 있을 것입니다.

세상에는 실로 많은 사람들이 살고 있습니다.

사람들이 서로 뒤엉키지 않고 일정한 거리를 두고 
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함께 살아갈 수 있는 것은 사람들 간에 관계가 정
의되어 있기 때문입니다. 이것이 세상에 존재하는 
질서입니다. 그러나 세상에는 우리가 보고 있는 
현재 존재하는 질서만이 있는 것이 아니라, 지금 
볼 수는 없지만 있어야 하는 질서가 있습니다. 이 
있어야 하는 질서에 우리가 관심을 갖는 이유는 
그것이 현재는 물론이고 미래에 펼쳐질 인간세상
을 편안하게 해 줄 수 있기 때문입니다. 이 있어야 
할 질서가 바로 도道입니다. 명상과 수련은 도를 
알아가는 과정입니다.

이 세상에 살면서 세상에 있어야 할 질서를 아는 
것만큼 우리를 편안하게 해 주는 것은 없을 것입니
다. 이 책이 우리가 있어야 할 질서를 찾아 편안한 세
상으로 나아가는데 도움이 될 수 있기를 기대합니다.

2019년 5월
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